 Кубок сайта VeloUFa.ru по кросс-кантри 2009. 

Третий этап – Марафон.

ПОЛОЖЕНИЕ

1.Цели и задачи.

Соревнования по маунтинбайку проводятся в целях:

· пропаганды велосипедного спорта, туризма и здорового образа жизни, 

· развития спортивного велосипедного туризма и маунтинбайка в Башкирии, 

· повышения технического и тактического мастерства спортсменов. 

2. Время и место проведения соревнований.

Соревнования проводятся в Ашинском районе 19 сентября 2009 года. О точном месте старта будет объявлено за неделю до соревнований на форуме veloufa.ru/forum. Время начала соревнований 10-00.

3. Руководство соревнованиями.

Общее руководство, непосредственную подготовку и проведение соревнований осуществляет “сообщество велосипедистов ВелоУФА.ру”.

Связаться с  организаторами  можно  по электронной  почте  veloufa@gmail.com, по  телефону  8-9177529936, 89373644170 и на форуме www.veloufa.ru/forum.

4. Участники соревнований и требования к ним.

В соревнованиях могут принять участие все желающие в возрасте 14 лет и старше. Возраст участника определяется годом рождения. Спортивная квалификация участников не регламентируется.

5. Условия допуска к участию в соревнованиях

5.1. Форма и порядок подачи заявки. 

Допуск участника производится на основе заявки, включающей:

· Название команды(по желанию),

· ФИО участника полностью, 

· Возраст участника, 

· Контактные телефоны для гарантированной связи. 

Заявка подается лично на старте в отрезок времени, описанный в программе соревнований. 

5.2. Стартовый взнос. 

После подачи заявки участник вносит стартовый взнос в размере 200 рублей и получает нагрудный номер.

5.3. Обязательное снаряжение. 

После получения нагрудного номера, участник проходит проверку наличия обязательного снаряжения. Обязательное снаряжение:

велосипед с исправными передним и задним тормозами., 

велосипедный шлем. 

насос, запасная камера, заплатки

телефон с положительным балансом в гермоупаковке
Рекомендуемое снаряжение: ремнабор, аптечка, питание на дистанцию.

6. Дистанции

Соревнования  проводятся в 2-х категорях: «М» (мужчины) и «Ж» (женщины) в личном зачете.

6.1. Кросс-кантри

Кросс-ка́нтри — одна из спортивных дисциплин в маунтинбайке (горном велосипеде), гонки по пересеченной местности со спусками, затяжными подъемами, скоростными и техническими участками. 

6.2. Тип и длина трассы

Трасса линейная  (старт и финиш в разных местах), рельеф умеренный, длина трассы примерно 50 км, поверхность гравийные, грунтовые дороги различного качества. Трасса состоит из участков разной ширины проезда, подъемы, спуски.
7. Программа соревнований

12.09.09 Суббота

· 10:00 – 10:45 Мандатная комиссия, регистрация участников, стартовые взносы, подписание вейверов ответственности за безопасность 

· 10:45 – 11:00 Совещание ГСК с участниками

· 11:00 – Старт дистанции кросс-кантри

· 14:00 – Ориентировочное время финиша лидера 

· 17.00 – Ориентировочное время финиша последнего участника

· 17:30 – Объявление и вывешивание результатов соревнований кросс-кантри, награждение победителей и закрытие соревнований
8. Условия проведения соревнований

8.1. Старты участников. 

Старт общий. Неготовность участника к старту не может служить причиной переноса старта. Погодные условия не могут быть причиной переноса стартов.

8.2. Финиш участников.

Отсчет времени участника на дистанции останавливается в момент пересечения участником линии финиша передним колесом велосипеда. 

8.3. Условия снятия участника.

Участник снимается с соревнований при фиксации фактов

· пересечения разметки трассы с целью «срезать» больше 3-х метров дистанции

· неспортивного поведения на дистанции (нарушение законов РФ, распитие спиртных напитков, действия, мешающие другим участникам, неоказание необходимой помощи при ЧП, связанным со здоровьем участников) 

8.4. Безопасность участников.

За безопасность участников на дистанции и за безопасность используемого снаряжения отвечают сами участники. Об этом они подписывают соответствующий вейвер перед получением нагрудных номеров на старте. Организаторы за безопасность и здоровье участников во время соревнований ответственности не несут, но принимают меры для минимизации рисков получить травмы.

9. Определение результатов

Победитель определяется по наименьшему времени прохождения дистанции.

10. Награждение

Победители и призеры соревнований в каждой категории награждаются медалями и ценными призами. Победитель по итогам трех этапов награждается кубком ВелоУфы.
