	Схема маршрута 200 км "Башкирские дали".                        Велоклуб "Альтаир"  Уфа.

	расстояние
	этап
	контрольная точка и дальнейший маршрут

	0
	0
	Старт у стадиона "Нефтяник". Едем по западной дороге через
 Новоалександровку

	13,8
	13,8
	Выезд на Бирский тракт. Поворот налево в сторону Благовещенска. 

	32,1
	18,3
	Поворот направо по указателю на Павловку.

	54,6
	22,5
	Деревня Языково. Едем  по главной дороге

	60,1
	5,5
	Деревня Сологубовка.Едем по главной дороге. 

	68,1
	8
	На развилке едем налево. В Федоровку, Бедееву Поляну не заезжаем!

	77,9
	9,8
	Поворот налево.

	87
	9,1
	Деревня Танайка, поворачиваем направо.

	100
	13
	За плотиной, направо заправка - КП №2. Возвращаемся той же дорогой.

	113
	13
	Деревня Танайка, у остановочного павильона поворачиваем налево.

	122,1
	9,1
	Поворот направо.

	131,9
	9,8
	Поворот направо в сторону Уфы.

	139,9
	8
	Деревня Сологубовка. Едем по главной дороге. 

	145,4
	5,5
	Деревня Языково. Едем по главной дороге

	167,9
	22,5
	Выезд на Бирский тракт, Поворот налево в сторону Уфы.

	186,2
	18,3
	На круговом движении поворот налево-назад на мост. 

	200
	13,8
	Финиш на стадионе "Нефтяник".


	Схема маршрута 300 км "Белоозерский".                            Велоклуб "Альтаир"  Уфа.

	расстояние
	этап
	контрольная точка и дальнейший маршрут

	0
	0
	Старт - центр.ворота стадиона "Гастелло". Выезжаем на шакшинскую дорогу и едем по ней до М5 

	14
	14
	Выезжаем на М5, поворот направо

	42
	28
	Едем по М5 до южной развязки

	60,2
	18,2
	Деревня Булгаково. После нее по развязке поворачиваем налево в сторону Кармаскалов.

	95,7
	35,5
	Сразу после моста через жд у пос. Сахаево поворачиваем направо. Едем через Прибельский, Зилим-Карамово, Бурлы.

	166,7
	71
	Белое Озеро. Возвращаемся той же дорогой до южной развязки.

	237,7
	71
	Трасса Уфа-Белорецк, поворот налево на Уфу.

	273,2
	35,5
	Выезд на трассу Стерлитамак-Уфа, поворот направо. Деревня Булгаково

	291,4
	18,2
	Южная развязка, едем прямо.

	300,1
	8,7
	Монумент Дружбы - ФИНИШ.


	Схема маршрута 400 км "Белебеевский".                    Велоклуб "Альтаир"  Уфа.

	расстояние
	этап
	контрольная точка и дальнейший маршрут

	0
	0
	Старт у магазина "Волна"

	1,4
	1,4
	Поворот направо по указателю на Дему 

	7,8
	6,4
	После жд моста поворот налево по главной дороге

	12,3
	4,5
	Выезд на М5. Поворот направо по указателю на Москву.

	146,3
	134
	Поворот налево по указателю на Белебей 

	161,3
	15
	На развилке едем по правой дороге на Белебей, в Карамалы-Губеево 

не сворачиваем.

	189,6
	28,3
	Въезд в Белебей. КП№2.

	214,3
	24,7
	Деревня Шаровка, поворачиваем направо на сан.Глуховский

	249,6
	35,3
	Шафраново.

	262,7
	13,1
	Поворачиваем налево, в Раевку не заезжаем.

	283,7
	21
	Давлеканово, едем прямо.

	307,7
	24
	Шингак-Куль. Едем по главной дороге прямо.

	332,8
	25,1
	Проезжаем под жд мостом и поворачиваем направо.

	337,4
	4,6
	Поворачиваем направо и по мосту переезжаем через жд.

	339,7
	2,3
	Слияние двух дорог, поворачиваем налево.

	342,7
	3
	После моста через Дёму на развилке поворачиваем направо и едем через деревню Кара-Якупово.

	353,4
	10,7
	село Новотроицкое. В магазине  - КП № 3.

	354,7
	1,3
	Поворот налево (без указателя!!!)

	368,1
	13,4
	Выезжаем на главную дорогу на восточной оконечности Кляшево. Поворот направо.

	387,6
	22,5
	Выезд на трассу Уфа-Стерлитамак. Едем по акведуку по указателю на Уфу.

	396,8
	9,2
	После моста через Белую поворот направо. 

	400,2
	0,4
	Финиш у Монумента Дружбы.


Примечание. Старт 400-ки планируется в 21-00, так что М5 будет преодолеваться поздно вечером и ночью.
Километраж будет уточняться, все участки промеряться еще раз. К стартам будет составлена подробная легенда маршрутов с описанием торговых точек,  КП, колонок, родников, мест отдыха, опасных участков, указателей и т.д.
