Вопросы к экзамену подготовки кадров спортивного туризма НТП

	№ п.п.
	Наименование разделов и тем

	
	

	1.Общая подготовка

	1.1
	Туризм, природа, право. Велотуризм - это спорт.

	1.3
	Основные руководящие материалы по спортивному туризму. Туристко Спортивный Союз России. 

	1.9
	Классификация туристских маршрутов и их препятствий.Нормативы спортивного велотуризма. Категория велопохода.

	1.9
	Правила проведения спортивных походов. Маршрутно-квалификационная комиссия ( МКК )

	1.8
	Виды туризма, их особенности, перспективы развития. Особенности велотуризма. 

	1.6
	Общественно-полезная деятельность в СП. Краеведческая и природоохранная деятельность. Наблюдения в походе

	1.5
	туристские возможности родного края. Районы проведения велопоходов различных категорий.

	2 Специальная подготовка. Организация и проведение спортивных походов (СП), спортивных туров (СПТ) и путешествии (П)

	2.1
	Правила организации и проведения СП, СПТ и П

	2.2
	Организация, подготовка и проведение СП, СПТ и П

	2.2
	Подготовка похода. Разработка маршрута. Маршрутная документация. 

	2.3
	Снаряжение для велопохода. Личное, общественное снаряжение. Способы упаковки и транспортировки груза.

	2.3
	Типы велосипедов. Велосипед для спортивного велопохода. Велорюкзаки. Велобагажники. Дополнительное оборудование.

	2.4
	Организация питания в велопоходе. Дневной рацион. Водно-солевой балланс.

	2.4
	Упаковка и транспортировка продуктов питания. Приготовление пищи на костре, примусе, газовой горелке.

	2.5
	Топография и ориентирование в велопоходе.

	2.5
	Ориентирование в велопоходе. Использование карт, схем, отчётов. Особенности опроса местного населения.

	2.6
	Стратегия велопохода

	2.7
	Тактика велопохода. Организация движения. Дневной пробег.

	2.8
	Посадка велосипедиста. Техника езды на велосипеде.

	2.8
	Особенности езды с грузом. Движение на крутых подъёмах и спусках. Транспортировка велосипеда и груза на сложных участках.

	2.8
	Препятствия в велопоходе.Технические приёмы преодаления препятствий. Влияние покрытия дороги и метеоусловий на скорость передвижения.

	2.9
	Привалы и ночлеги, их организация, периодичность отдыха.Требования к месту установки лагеря.

	2.11
	Безопасность при проведении велопохода. Меры предосторожности. Тренировочные выезды перед велопоходом.

	2.12
	Оказание первой доврачебной медицинской помощи. Походная медаптечка.

	2.13
	Вопросы выживания в экстремальных ситуациях. Средства связи. Подача сигналов бедствия.

	-
	Правила Дорожного Движения (ПДД) для велосипедистов.

	-
	Перевозка велосипедов и снаряжения на транспорте. Велочехол.

	-
	Ремонт велосипеда дома и в походе. Комплектация походного велоремнабора.

	2.16
	Формирование велогруппы.  Обязанности участников в велопоходе.

	2.17
	Отчет о походе.
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