	наименование
	кол-во
	комментарий

	Перевязочные средства
	
	

	Бинт стерильный 7м х 14см
	3
	Количество рассчитано на то, что, помимо аптечных бинтов, у каждого участника будет ещё личный резервный инд. перевязочный пакет

	Бинт стерильный 5мх10 см
	3
	

	Бинт эластичный трубчатый N1
	1
	Удобны для закрепления повязок

	Бинт эластичный трубчатый N2
	1
	

	Бинт эластичный трубчатый N3
	1
	

	Эластичный бинт
	2
	

	Вата, уп
	1
	Нельзя класть непосредственно на рану. Поэтому берем немного - салфектки удобнее

	Стерильные салфетки маленькие, уп
	1
	Если упаковки мелкие, 2 шт.

	Стерильные салфетки большие, уп
	1
	Удобны в индивудуальных стерильных упаковках.

	Рулонный пластырь шириной 4-5 см, рул
	1
	В основном для заклейки ног. Помимо того, каждый берёт в инд. аптечку

	Рулонный пластырь узкий
	1
	Для закрепления повязок

	Лейкопластырь бакт. квадратный, шт
	10
	

	Лейкопластырь бакт. вытянутый, шт
	15
	Плюс у каждого несколько личных.

	Антисептики
	
	

	спирт
	50-100
	

	Иод или зелёнка, пуз
	1
	Одну зеленку возьми, а если есть йокс накраняк его в рану можно побрызгать

	Марганцовку можно сухую взять, и желудок ей можно полоскать при отравлениях и рану промыть, и воду обезораживать
	
	

	Гидроперит (сухая перекись водорода),табл
	10
	Для промывания ран 1 таблетка на стол. ложку воды (3% р-р), для полоскания горла 1 табл. на стакан воды (0,25% р-р).

	Пантенол, баллон
	1
	Аэрозоль для обработки ран, ожогов (в т.ч. солнечных), отморожений. Кровоостанавливающее, противовоспалит
Тяжелый и стоит дорого, я бы не брала

	Альбуцид 20%, пуз
	5
	Глазные капли. При солнечном ожоге или воспалении глаз. Индивидуальные пузырьки

	Йокс
	1
	для горла (спорно, для зимнего похода необходим)

	Обезболивающие, жаропонижающие, спазмолитические (+ инъекции)
	
	

	Но-шпа (дротаверина гидрохлорид), табл
	10
	Спазмолитик.

	Седальгин нео (найз)
	10
	слабые и средние боли

	Парацетамол, уп
	2
	Безопасная суточная доза - < 4 гр., причем при шоке и опасности почечной недостаточности ее следует уменьшить до 3 гр.

	Аспирин (ацетилсалициловая кислота), табл
	10
	Полезно иметь в качестве антиагреганта (противосвёртывающий эффект). В этом случае используются небольшие (125мг/1 раз в сутки) дозы.

	кеторолак (есть куча синонимов), сочетания с кодеином - Panadol Extra, Каффетин.
	10
	Одно из самых сильных ненаркотических обезболивающих.При более интенсивной боли. Тж. в ампулах

	При заболеваниях дыхательных путей (см. тж.обезболивающие и жаропонижающие.)
	
	

	Амбролан 75мг, капс
	10
	Разжижает мокроту, при кашле без отхождения мокроты. 1 капс/день. После еды, запить. Нельзя комбинировать с противокашлевыми средствами. Улучшает доставку антибиотиков в ткани лёгких.

	Сердечно-сосудистые
	
	

	Валидол, табл
	10
	Успокаивающее, сосудорасширяющее. При болях в сердце, неврозах, бессоннице, противорвотное. 1 табл. под язык. Эффект невыраженный

	Нитроглицерин, табл
	20
	При сильных сжимающих болях за грудиной, которые не проходят после приема валидола. 1 табл. под язык. Принимать и ждать эффекта сидя. Если не помогает - через несколько минут повторить приём.

	Желудочно-кишечные
	
	

	Имодиум (лоперамид), табл
	10
	Останавливает диарею, не устраняя её причины. Сначала выпить 2 капсулы, затем по 1-й после каждого жидкого стула.

	Фестал
	20
	Набор ферментов, от последствий обжорства. По таблетке на человека на отжираловку.

	Активиров. уголь, уп по 10 табл
	8
	Кол-во упаковок = кол-ву участников. Сорбент. При поносе, отравлениях до 15-20 табл. Можно пить для профилактики. Возможно применение и других сорбентов

	Антацидные средства, напр., Рутацид, табл.
	10
	При изжоге, гастрите с повышенной кислотностью, язве. Взять, т.к. изжога часто возникает при физичических нагрузках и непривычной пище. Лучше в таблетках для экономии веса. Чем высотнее поход, тем больше нужны.

	смекта
	3
	

	Антибиотики
	
	

	Ципролет (ципрофлоксацин) 250мг, табл
	20
	Курс 7-10 дней по 250-750мг (в зависимости от тяжести заболевания) 2 раза в день. См. инструкцию.

	Сумамед (азитромицин) 500мг, табл
	3
	Вариант - аугментин (амоксиклав)  бронхо легочная, пневмония

	Антигистаминные
	
	

	Кларитин
	10
	не вызывает сонливости

	Высотные препараты
	
	

	Диакарб (ацетазоламид), табл 250мг
	24
	При развитии острой горной болезни  можно применить 250 мг каждые 4 часа.

	Инъекции (max. предполагаемый срок эвакуации пострадавшего - 3 дня)
	
	

	Кетанов (кеторолак) 30 мг/мл, амп 1мл
	5
	До 3х ампул в сутки не более 5 дней (опасность развития желудочно-кишечного кровотечения).

	Церукал (метоклопрамид) 5мг/мл, амп 2мл
	2
	Противорвотное, эффективность умеренная.

	Инфузия
	
	

	Мази
	
	

	Детский крем "Тик-так", тюбики
	1
	пластиковые тюбики. Особенно актуально на высоте - руки и лицо очень чувствительны к морозу и ветру.

	долгит (диклофенак), большой тюбик
	1
	Обезболивающее и противовоспалительное. Больные колени, невриты, артриты. Ускоряет заживление при растяжениях, действует при накоплении

	Левомеколь
	1
	Мазь с антибиотиком, ранозаживляющее + Ожоги и обморожения. в состав входит Левомицетин - сильный и небезопасный препарат, который брать только для наружнего

	Гигиеническая помада
	2
	с UV. Выбирать относительно приличную, а то проживёт очень недолго. - основная в личной апт.

	Бальзам 'Спасатель'
	1
	

	Инструменты и пр.
	
	

	Скальпель
	1
	Стерильный одноразовый.

	Англ. булавки
	10
	Для закрепления конца эластичного бинта и др.

	Градусник
	1
	

	Шприц 2 куб + игла
	6
	Количество шприцов - очень ориентировочное.

	Шприц 5 куб + игла
	4
	

	Шприц 10 куб + игла
	3
	

	Стрипы
	10
	Полосочки пластыря для стягивания краёв раны (вместо швов) - очень удобны.

	
	
	

	Общие комментарии
	
	

	Если у кого есть какие сспецифические (хронические) заболевания - пусть берёт лекарства сам

	То же самое с проблеимыми суставами - пусть берут дополнительный бинт

	спирт берем по min - он в продуктах
	
	

	Витамины - в продуктовой раскладке
	
	

	Крем от солнца - в снаряжении
	
	

	Max оценочное время эвакуации пострадавшего - 3 дня
	

	
	
	

	Личная аптечка
	
	

	Индивидуальный перевязочный пакет или стерильный бинт
	1 шт
	

	Бинт нестерильный
	1 шт
	

	Лейкопластырь
	1 рулон
	

	Бактерицидный пластырь
	6 шт
	

	Гигиеническая губная помада с UV
	1 шт
	

	Обезболивающее в таблетках. Например - седалгин нео
	~10 шт
	Каждый берёт то, чем привык лечиться

	Средство от горла. Например - фарингосепт
	~10 шт
	Каждый берёт то, чем привык лечиться

	Уголь активированный
	2 уп
	


