	путь
	этап
	описание

	0
	
	Старт у магазина «Волна» в 21.00. Движемся по аэропортовской дороге до развязки с М5. 

	8
	8
	На развязке поворачиваем направо и едем 148 км. в направлении Москвы. 

	16
	8
	Демская развязка. Проезжаем прямо. Опасное место! Идут ремонтные работы одного из мостов. Кроме того, из Демы примыкает дорога отдельной полосой, и велосипедист оказывается посередине дороги. Будьте осторожны при перестроении! Лучше остановиться и перейти полосу пешком.

	45
	29
	КП№1. Кафе «Чишмы». Расположено между проезжими частями на перекрестке с дорогой Чишмы-Арсланово. Отметка о прохождении – чек кафе или находящегося в том же здании магазина.

	106км-кафе Изумруд, 143км – два кафе и киоск, 145 км-кафе и закусочная, 152км – оборудованный родник и кафе «Кандрыкуль» (от 45 до 106км плохо с водой и едой, надо иметь запас)

	156
	111
	КП№2. За перекрестком Белебей-Туймазы в 400 м. с правой стороны находится заправка Лукойл. Отметкой является штамп в дор.карточке заправки с указанием текущего времени. Здесь можно купить воду и шоколад. Разворачиваемся и через 400 метров поворачиваем направо по указателю в Белебей.

	169км-Тукаево, колонки. 190км – оборудованный родник с правой стороны. 

	201
	45
	Круговое движение, начало Белебея. Едем прямо по главной дороге.
Въезжаем в Белебей по улице Войкова и едем до пересечения с ул.Советской (Войкова после этого перекрестка становится гравийной). Поворачиваем налево и едем по Советской до пересечения с ул. Красноармейской (Т-образный перекресток). Поворачиваем направо и едем до перекрестка с ул.Бехтерева, на котором поворачиваем налево.
Весь путь по городу не более 5 км. 

	209
	8
	Через 2 км после поворота на ул.Бехтерева будет поворот направо на гравийную дорогу. Указателя нет! Можно спрашивать у местных как дорогу до д.Пахарь. Если по асфальту доехали до моста через ручей, то значит надо развернуться. 

	222
	13
	КП№3. Деревня Пахарь расположена слева непосредственно рядов с дорогой. О названии можно судить по надписи на остановочном павильоне. От остановки поворачиваем налево на асфальтированную улицу Центральную и едем 800 м. до  магазина «Нива», находящегося с левой стороны. Отметка о прохождении – чек магазина. Ассортимент магазина большой. Возвращаемся на гравийку и продолжаем движение в том же направлении.

	230
	8
	Т-образный перекресток с асфальтированной дорогой. Поворачиваем направо. Еще через 2 км поворот налево по указателю на Уфу. Далее едем по главной дороге, а при пересечении с главной едем по направлению на Уфу.

	254км- м-н Шафран, кафе. 266км – Раевка, есть несколько кафе, 271км – кафе, 288 Давлеканово, кафе «Аслыкуль», 

	341
	111
	Въезжаем в Чишмы. После жд переезда поворачиваем направо и едем 5 км по главной до моста через жел.дорогу. Едем по мосту по главной дороге до д.Кара-Якупово.

	353
	12
	КП№4. Д. Кара-Якупово. После указателя деревни сворачиваем с главной дороги направо в деревню. Едем около 500 м до продуктового магазина (большой белый павильон с синими дверями) без названия (Азык тулек), находящегося слева от дороги. Делаем покупку, сохраняем чек. Возвращаемся на главную дорогу (поворот направо) и продолжаем путь по старочишминской дороге в Уфу. 

	400
	47
	Финиш, остановка «Школьная».  Здесь нас встречает судья или мы делаем покупку в киоске и сдаем чек.  


