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Положение

1. Цели и задачи.

Соревнования по спортивному туризму – дисциплина «велосипедная дистанция» проводятся в целях:

• пропаганды велосипедного туризма и здорового образа жизни,

• развития маунтинбайка в Республике Башкортостан,

• повышения технического и тактического мастерства спортсменов.

2. Руководство соревнованиями.

Общее руководство соревнованиями осуществляет Министерство по физической культуре, спорту и туризму Республики Башкортостан и Туристско-спортивный союз Республики Башкортостан. Непосредственную подготовку и проведение соревнований осуществляет федерация туризма на средствах передвижения Республики Башкортостан, оргкомитет и ГСК, утвержденная коллегией судей ТСС РБ.

3. Время и место проведения.

Соревнования проводятся в Уфимском районе 4 октября 2008 года. Старт и финиш в лесопарковой зоне на ул. Менделеева между ВДНХ и Ак-Йортом. От поворота с ул. Менделеева в сторону переправы ВДНХ. Время начала соревнований в 11-00.
4. Количество и класс дистанций.

Соревнования будут проводиться в трех дисциплинах:
1) даунхилл (МиниДХ) по категориям «AllMountain» и «DownHill»
2) кросс-кантри (XC) по категориям «Мужчины новички», «Мужчины опытные» и «Женщины»
3) туристический мини-триал (мини-триал).

Для участия можно выбрать любую из дисциплин или несколько в своей категории. Детали по каждой дисциплине указаны в Условиях соревнований и будут вывешены до начала регистрации.
5. Условия проведения соревнований.

5.1. Кросс-кантри. 

Кросс-ка́нтри — одна из спортивных дисциплин в маунтинбайке (горном велосипеде), гонки по пересеченной местности со спусками, затяжными подъемами, скоростными и техническими участками. Соревнования по кросс-кантри проходят на трассах шорт-трек (длина трассы 2—5 км, обычно 6—10 кругов), классического кросс-кантри (длина трассы 5—9 км, 3—7 кругов), марафона и т. д.
Трасса кольцевая (старт и финиш в одном месте), рельеф умеренный, длина одного круга около 3 км, поверхность грунтовая, лесная, асфальтовая дороги. Трасса состоит из участков разной ширины проезда, подъемы, спуски, дороги, тропинки.

5.1.1. Количество кругов

Для категории «Мужчины опытные» 8 кругов

Для категории «Мужчины новички» - 6 кругов
Для категории «Женщины» - 4 круга

5.1.2. Старты участников. 

Старт дистанции Кросс-кантри общий для всех категорий. Неготовность участника к старту не может служить причиной переноса старта. Погодные условия не могут быть причиной переноса стартов.

5.1.3. Финиш участников.

Отсчет времени участника на дистанции останавливается в момент пересечения участником линии финиша передним колесом велосипеда. 

5.1.4. Условия снятия участника.

Участник снимается с соревнований при фиксации фактов: пересечения разметки трассы с целью срезать больше 3-х метров дистанции, неспортивного поведения на дистанции (нарушение законов РФ, распитие спиртных напитков, действия, мешающие другим участникам, неоказание необходимой помощи при ЧП, связанным со здоровьем участников).

5.1.5. Определение результатов

Победитель определяется по наименьшему времени прохождения дистанции (всех кругов). После прохождения всей дистанции одним из участников – остальные из этой же категории, проезжающие финиш, тоже заканчивают гонку. Среди участников финишировавших, но не проехавших все круги, лучшим считается участник с меньшим временем прохождения такого же количества кругов.
5.2. МиниДХ

Скоростной спуск (даунхилл, англ. downhill — «вниз с холма») — экстремальная гоночная дисциплина горного велосипеда суть которой заключается в прохождении трассы по естественному рельефу склона горы на время. Типичная трасса даунхилла содержит в себе различные участки — крутые спуски, резкие повороты, неровности в виде ям и бугров, торчащие камни и корни деревьев, иногда строятся более сложные препятствия в виде биг-эйров и дропов. Принадлежность к категории в дистанции МиниДХ определяет начальник дистанции миниДХ.
5.2.1. Старты участников. 

Каждый участник совершает два заезда - квалификационный и финальный. Порядок старта участников на трассе во время проведения квалификационного заезда определяется нагрудными номерами, полученными при регистрации. Во время финального заезда порядок стартов определяется по времени квалификационного заезда. Участник, показавший самое худшее время - стартует первым, далее старт предпоследнего по времени участника и так до участника показавшего лучшее время, который стартует последним. 

Участник, опоздавший на старт квалификационного заезда более чем на 1 минуту, стартует в конце стартового списка. Участник, опоздавший на старт квалификационного заезда более чем на 5 минут, дисквалифицируется. Участник, опоздавший на старт финального заезда более чем на 1 минуту, дисквалифицируется.

5.2.2. Порядок прохождения дистанции. 

При выезде участника за пределы трассы, он должен вернуться в место пересечения разметки и продолжить движение в пределах размеченной трассы. В противном случае участник снимается с дистанции. Участник должен пройти всю дистанцию, предусмотренную для гонки. Вина за отклонение  от маршрута не может быть возложена на третьих лиц.

5.2.3. Финиш участников.

Отсчет времени участника на дистанции останавливается в момент пересечения участником линии финиша передним колесом велосипеда. 

5.3. Минитриал
Участники должны проехать на велосипеде кольцевую трассу, состоящую из искусственных и естественных препятствий, таких как бревна, резкие повороты, подъемы, спуски, лестница, овраг и т.п. Ошибки, допущенные при прохождении, штрафуются согласно таблице штрафов этапа. Допускается непреднамеренное касание участником элементов разметки и деревьев.

Контрольное время на этапе 10 минут
5.3.1. Старты участников.
Участники стартуют по команде судьи этапа в порядке, определенным нагрудным номером, выдаваемым при регистрации.
5.3.2. Таблица штрафов минитриала.

	№
	Название нарушения
	Штраф, бал.

	1
	Касание ногой земли или иной опоры
	1

	2
	Выезд одним колесом за разметку
	2

	3
	Движение не на велосипеде, за каждый метр
	5

	4
	Нарушение направления движения, порядка прохождения фигур
	5

	5
	Выезд двумя колёсами за разметку, касание двумя ногами
	5

	6
	Разрушение разметки, снос стоек (поломка, обрыв, падение)
	5

	8
	Падение велосипеда
	10

	9
	Падение участника
	20

	10
	Объезд (пропуск) препятствия, фигуры
	20

	11
	Прохождение непредусмотренным способом
	20

	12
	Техническая или физическая невозможность прохождения дистанции
	снятие с дистанции

	13
	Превышение контрольного времени
	снятие с дистанции


5.3.3. Финиш участников.

Отсчет времени участника на дистанции останавливается в момент пересечения участником линии финиша передним колесом велосипеда. 

5.3.4. Определение результатов

Победитель определяется по наименьшей сумме штрафов, набранных на этапе. В случае равных штрафов, победитель определяется по наименьшему времени прохождения трассы.
6. Участники соревнований и требования к ним.

В соревнованиях могут принять участие все желающие в возрасте 14 лет и старше. Возраст участника определяется годом рождения. 
7. Условия приема участников.

На старте будет установлены две палатки для участников, мужчин и женщин. Все участники будут обеспечены горячим чаем.

8. Обеспечение безопасности и требования к снаряжению.

Ответственность за безопасность проведения соревнований и применяемого судейского страховочного снаряжения несет проводящая организация и ГСК. Ответственность за безопасность применяемого личного снаряжения, за соответствие подготовки участников требованиям, предъявленным к дистанции соревнований, несут участники.
Личное снаряжение:

• велосипед 1шт,

• шлем 1шт.
9. Программа соревнований.

04.09.08 г.

10:00 – трасса МиниДХ открыта для тренировочных заездов до 14:00

11:00 – 11:30 регистрация участников Кросс-кантри;

11:30 – 11:45 открытие соревнований; совещание ГСК с представителями команд;

12:00 старт дистанции  Кросс-кантри, категория «Мужчины. опытные» 

12:10 старт дистанции Кросс-кантри, категория “Мужчины. новички”
12:20 старт дистанции Кросс-кантри, категория “Женщины”
14:00 закрытие дистанции Кросс-кантри
14:10 квалификационный старт МиниДХ, категория «AllMountain», затем категория «DownHill»
15:00 финальный старт МиниДХ, категория «AllMountain», затем категория «DownHill»

16:00 закрытие дистанции ДХ

16:10 старт дистанции мини-триал
18:00 закрытие дистанции мини-триа
18:30 начало торжественной части, закрытие соревнований, награждение участников, музыкальная программа.

10.  Награждение победителей.

Участники, занявшие первые места в каждой дистанции, награждаются кубками и грамотами. Участники, занявшие второе и третье место, награждаются грамотами. Предусмотрено награждение победителей участвовавших в нескольких дисциплинах.

11.  Финансирование.

Расходы по питанию судей и награждению победителей несёт Министерство по физической культуре, спорту и туризму РБ. Расходы, связанные с участием команд в соревнованиях несут участники.

12. Порядок и сроки подачи заявок, требуемая документация.

Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются по телефонам или электронному адресу указанным ниже. Именные заявки подаются в мандатную комиссию на месте соревнований. В заявке должны быть указаны следующие данные: Ф.И.О. (полностью), год рождения, спортивный разряд или звание. 
13. Ответственность спортсменов.

Ответственность за соблюдение общественного порядка, мер противопожарной безопасности, санитарной гигиены, ПДД, сохранность лесонасаждений несут участники. В случае нарушения, ГСК имеет право отстранить от соревнований участника. В целях обеспечения безопасности участников и зрителей соревнования проводятся на местности и дистанциях принятых инспекторами и при условии технического обследования готовности дистанции к проведению мероприятия.

Данное положение является официальным приглашением к участию в соревнованиях.

По вопросам организации и проведения соревнований, а также для подачи заявок на участие обращаться по телефонам в г. Уфе 8-903-31-00-242 (Исупова Анна) и 8-917-75-29-936 (Сырыгин Станислав). Вся дополнительная информация, изменения условий и т.п. смотреть на сайтах http://www.veloufa.ru и http://www.ufatourism.ru

