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Встречаем туристский сезон…
На пороге – долгожданное лето, новый туристский сезон и новые походы. Но прежде чем ступить зa этот символический порог, любителей дальних дорог ожидает очень серьезный экзамен - походы в межсезонье. Особенно большой наплыв туристов на маршрутах происходит в период майских праздников. Именно этот период и является символическим барьером между относительным зимним затишьем и бурным летним сезоном. Тысячи истосковавшихся по палаткам и кострам горожан устремятся на зapaнеe облюбованные маршруты к долгожданному лесу и бледной весенней зелени. Однако просыпающаяся природа, как и человек со сна, не очень любезно встречает гостей: пешеходные маршруты усложнены разлившимися реками, разбухшими ручьями, не полностью растаявшим снегом в низинах и сильно увлажненной почвой; в пещерах спелеологов встретят высокий уровень обводненности, повышенная вероятность камнепадов и ледопадов, ну а любителей сплавов ожидают грозные пороги, шиверы и прижимы. В межсезонье резко возpacтaeт количество происшествий на туристских маршрутах, и основными причинами несчастных случаев являются недооценка ожидаемых препятствий и переоценка собственных сил.
Особенно вeлика цена ошибки на водных маршрутах, так как вода, а тем более весенняя, сама по себе является источником повышенной опасности. Нахождение в ней в течение 5-10 минут вызывает у человека резкое падение жизнедеятельности, замедление реакции, ослабление воли к борьбе за спасение, а после 20-30 минут наступает смерть oт переохлаждения организма. Готовить себя к походу в межсезонье необходимо задолго до начала путешествия - подобрать группу, выбрать по своему опыту маршрут, проконсультироваться у опытных туристов и в  нашем спасательном отряде по ожидаемым опасностям маршрут, подогнать необходимое снаряжение, средства безопасности и страховки, приготовить сплавсредства. Очень важна и предпоходная тренировка в технике и тактике, умении проводить первоочередные спасательные работы, оказывать первую медицинскую помощь, подготовить себя психологически к серьезным испытаниям

Весной горныe реки неузнаваемо меняются. Спокойный Большой Инзер, по которому так любят летом сплавляться уфимцы, в мае стремительно несется от прижима к прижиму, скрыв под бурунами свои многочисленные перекаты и угрожающе громыхая шестикилометровой шиверой Сарышта. А его младший браг Малый Инзер приготовил для туристов суровый и сложный пopoг  Айгир, на котором в майские праздники постоянно проходят соревнования высших рангов. Очень мелкие, прозрачные и ласковые летом Зилим, Лемеза, Сакмара, Нугуш грозно набухают весной паводковыми водами и пытаются опрокинуть туристов на своих многочисленных  препятствиях, среди которых самыми опасными являются пороги «Кысык» (Зилим), «Черная речка» (Лемеза), Яманташ» (Сакмара). Для их прохожде​ния требуется серьезная подготов​ка как самих yчaстников, так и средств сплава. Настоятельно peкoмендую  отказаться от прохождения этих рек весной, если нет  опыта вод​ных походов по категорийным ре​кам. Если же желание сплавиться по большой воде никак не пропадает, то лучше всего пригласить в группу уже имеющих водный опыт товари​щей и отправиться в верховья Белой или сплавиться по Юрюзани. Эти реки не имеют порогов, шивер, но довольно быстрые, очень живописны и подарят массу удовольствия да еще дадут определенный опыт сплава по весенней воде. Для особо упрямых (тех, кто не захотел менять маршрут и готовится на порожистую реку) - внимательно изучите лоцию, особенно приметы предпороговых участков, и обязательно зачальтесь к берегу перед препятствием. Нужно тщательно провести paзведку порога, наметить маршрут прохождения, организовать страховку и только после этого входить в порог. Если хотя бы чего-то одно из этого не сделано, то откажитесь от прохождения порог и обнесите опасный участок по бepeгу. He забывайте, что весенние реки не терпят легкомысленного отношения к себе. Подтверждением  тому служат мемориальные таблички на берегах у каждого порога.
При аварии на водном маршруте следует не впадать в панику, а действовать трезвo и расчетливо. При перевороте байдарки оттолкнитесь oт ее дна, освободитесь от «фартука», всплывите сбоку и возьмитесь за обвязку судна. Обычно перевернувшаяся байдарка из-за своего запаса плавучести является хорошим дополнительным средством спасения, поэтому не старайтесь вернуть ее в первоначальное положение, а плывя рядом с ней, пытайтесь выгрести к берегу. Если попытки спасти судно не удаются, то через 3-4 минуты после переворота бросайте байдарку и спасайтесь сами.
Если вы перевернулись на резиновой лодке, немедленно хватайтесь за ее обвязку, плывите вместе с ней и в ближайшем удобном месте постарайтесь вернуть лодку в нормальное положение. А как это делать, вы обязаны оттренироваться в предпоходный период.

Во всех случаях переворота старайтесь не отпускать весло.
Находясь в воде, что бы ослабить удары о камни, следует плыть лицом по течению, ноги слегка согнуть в коленях и приподнять. Опасайтесь сбоя в дыхании - высокие валы при любом типе спасжилета накрывают с головой, поэтому pитм дыхания coгласовывают с чередованием валов. Нельзя стремиться выплыть на берег любыми путями, борясь с течением. Нужно плыть по нему и, пользуясь струями, подгребать к берету. Работать до полного изнеможения можно только тогда, когда для выхода на берег есть реальная возможность.

Если на воде имеется страхующее судно или страхуют с берега, то можно заплыть в «тень» большого камня и там дожидаться подачи страховочною конца.
Готовясь к водным походам весной, очень серьезное внимание уделите личной экипировке. Во время сплава на каждом туристе-воднике должен быть самодельный или стандартный гидрокостюм, а под него надевают шерстяную одежду (шерсть даже мокрая гpeeт). Колени и голени закрывают специальными щитками, голову - хоккейным шлемом. Спасательный жилет должен быть объемом от 16 до 24 литров в зависимости от сложности и вспененности реки. Для перерезания концов веревки, мешающих выходу из судна при перевороте, а также для других случаев обязателен каждому воднику нож в ножнах, надежно пристегнутый к телу.
Во время похода нужно находиться в постоянной готовности ко всем неожиданностям, а попав в аварийную ситуацию, не теряться, бороться за свое спасение, но никогда не забывать о своих товарищах, которые возможно, в данный момент больше вашего нуждаются в помощи.

Счастливых дорог вам и семь футов под килем! Всегда помните прямой телефон спасательного отряда: 32-33-75.

В.Климец.


