Летняя туриада трудящейся молодежи г. Уфы

Дисциплина – дистанция - велосипедная
Нуримановский район, Республика Башкортостан,   15-17.06.2012 г.

Условия дистанции велосипедной короткой
Класс дистанции – 2





Длина дистанции

– 2000 м.

Количество этапов – 8 





Суммарный перепад высот
– 0 м. 

Район проведения: Нуримановский район РБ
Место проведения: пос. Красная Горка
Стартовый интервал: 10 минут.

Время старта: 15-00  15.06.2012 г.

Общие условия дистанции.

1. Дистанция проводится в соответствии с Правилами спортивного туризма, далее «Правилами…».

2. Отклонения от «Правил…» на данной дистанции оговариваются в настоящих Условиях.


Обозначения, принятые в условиях и схемах:

КЛ ─ контрольная линия;










КВ ─ контрольное время;










ОЗ – опасная зона.

3. Состав команды: 6 человек - не менее 2 женщины. Движение по дистанции в каске.

4. За 10 минут до старта команда проходит предстартовую проверку.

5. Команда получает снятие с этапа если она: 

· не выполнила требований судьи (после второго предупреждения);

· не выполнила условий этапа, дистанции;

6. Дистанция заключается в последовательном прохождении участниками всех этапов. 

7. На дистанции лидирование разрешено.
8. Стартовый интервал между участниками команды 1 минута.
9. Начало и конец всех этапов в безопасной зоне.

10. Финиш команды по пересечению последним участником команды финишного створа.

11. Пропуск этапа – снятие участника с дистанции.

12. При снятии с этапа, участник не имеет право проходить этап повторно.

13. Команды в зависимости от прохождения дистанции занимают места:

· команды, полностью прошедшие дистанцию;

· команды, имеющие снятие участника с одного и более этапов;

· команды, имеющие снятие участника с дистанции.
14. Дистанция проводится по упрощённой системе штрафов: 1 балл штрафа = 5 секундам.
Судейская бригада предоставляет 3 велосипеда.

Команда должна иметь 1 велосипед.

Перечень этапов, их параметры, оборудование и условия прохождения.

Старт.

Езда по пересеченной местности L - 0 м.

Этап № 1: Сюрпляс
Параметры: длина до 15 м, ширина коридора до 2,0 м, время исполнения 30 секунд.
Оборудование: КЛ коридоров и ОЗ.

Действия: участник должен продержаться в коридоре балансируя на велосипеде без опоры ногами о землю.

Езда по пересеченной местности 30 м.

Этап № 2: Змейка
Параметры: длина 15 м, шаг между опорами 3 м.
Оборудование: 5 опор, КЛ коридоров и ОЗ.

Действия: участник должен последовательно обогнуть опоры
Езда по пересеченной местности 8 м.
Этап № 3: Колея
Параметры: длина до 8 м, ширина до 0,4 м. 

Оборудование: КЛ коридоров и ОЗ
Действия: участник должен проехать тоннель на велосипеде без опоры ногами о землю.

Езда по пересеченной местности 50 м

Этап № 4: Качели
Параметры: ширина доски до 0,3 м, длина доски до 4 м, высота оси качели до 0,4 м

Оборудование: качели.

Действия: участник должен заехать и выехать с торцевой части качелей.

Езда по пересеченной местности 70 м.

Этап № 5: Восьмёрка
Параметры: диаметр до 4 м, ширина коридора въезда-выезда до 1,5 м. 

Оборудование: КЛ коридоров и ОЗ.
Действия: участник должен проехать правый круг восьмёрки по часовой стрелке, а левый – против.

Езда по пересеченной местности 35 м.
Этап № 6: Зигзаг с бейсболкой
Параметры: длина до 20 м, ширина коридора до 2,5 м, расстояние между опорами до 6 м. 
Оборудование: 4 опоры, бейсболки, КЛ коридоров и ОЗ.

Действия: участник должен снять бейсболку с 1 левой опоры левой рукой и одеть на последнюю правую опору правой рукой. 
Езда по пересеченной местности 115 м.
Этап № 7: Тоннель
Параметры: длина до 18 м, ширина ворот до 1,5 м, высота от 1,2 до 1,5 м. 
Оборудование: 5-6 судейских ворот, КЛ ОЗ.

Действия: участник должен проехать тоннель на велосипеде без опоры ногами о землю.

Езда по пересеченной местности 45 м.

Этап № 8: Остановка в заданной зоне
Параметры: ширина зоны остановки до 0,3 м, ширина коридора до 1,5 м, расстояние между ворот до 2,5 м.
Оборудование: КЛ коридоров и ОЗ.

Действия: участник должен остановить велосипед передним колесом в зоне остановки.

Езда по пересеченной местности 0 м.

Финиш.
Главная судейская коллегия оставляет за собой право изменить дистанцию
Летняя туриада трудящейся молодежи г. Уфы

Дисциплина – дистанция - пешеходная
Нуримановский район, Республика Башкортостан,   15-17.06.2012 г.

Условия дистанции короткой «Группа»
Класс дистанции – 2





Длина дистанции

– 1000 м.

Количество этапов – 5- 





Суммарный перепад высот
– 15 м. 

Район проведения: Нуримановский район РБ
Место проведения: пос. Красная Горка
Стартовый интервал: 10 минут.

Время старта: 11-00  16.06.2012 г.

Общие условия дистанции.

1. Дистанция проводится в соответствии с Правилами спортивного туризма, далее «Правилами…».

Обозначения, принятые в условиях и схемах:

КЛ ─ контрольная линия;









КВ ─ контрольное время;









ОЗ – опасная зона.

2. Состав команды: 6 человек - не менее 2-х женщин. Движение по дистанции в касках.

3. За 10 минут до старта команда проходит предстартовую проверку.

4. Команда получает снятие с этапа если она: 

· не выполнила требований судьи (после второго предупреждения);

· не выполнила условий этапа, дистанции;

(этап считается пройденным если 4 человека находятся на целевом берегу). За участника, не переправленного на целевой берег команда получает штраф 1 минуту.
5. Дистанция заключается в последовательном прохождении командой всех этапов. 

6. Всё снаряжение команда транспортирует от старта до финиша последовательно через все этапы.

7. На дистанции лидирование разрешено. Допускается обратное движение по этапу до окончания работы команды на нём без нарушения техники безопасности, при этом команда должна закончить работу согласно требованиям этапа. Допускается обратное движение по дистанции до последнего этапа, на котором работала команда.

8. Начало и конец всех этапов в безопасной зоне.

9. Финиш дистанции по пересечению последним участником команды финишного створа.

10. Пропуск этапа – снятие команды с дистанции.

11. При снятии с этапа, команда не имеет право проходить этап повторно.

12. Команды в зависимости от прохождения дистанции занимают места:

· команды, полностью прошедшие дистанцию;

· команды, снявшиеся с одного и более этапов;

13. Дистанция проводится по «бесштрафовой» системе: участник останавливается судьёй при совершении ошибки и повторяет техническое действие с места совершения ошибки.

14. К перилам не должно быть подключено более 1 участника, на бревне не должно быть более 1 участника.

15. КВ этапа включается по началу работы участника на судейском оборудовании или пересечению им ОЗ.
Для прохождения дистанции пешеходной «Группа» судейская бригада предоставляет – обвязки для каждого участника, 12 карабинов, блокировка (верёвка диаметром 9-10 мм, длиной 3-3,5 м) – 6 шт.
Команда должна иметь репшнур (диаметром 6 мм, длиной 2 м) – 6 шт.
Команда может использовать любое своё снаряжение не противоречащее Правилам спортивного туризма.
Перечень этапов, их параметры, оборудование и условия прохождения.
Старт.

Бег по пересеченной местности L -10 м.

Этап № 1: Подъём по наклонному бревну + Спуск по бревну

1.1 Подъём по наклонному бревну
Параметры: расстояние между опорами до 12 м, длинна бревна до 10 м, уклон до 25º, ширина коридора до 1,0 м..

Оборудование: КЛ ОЗ, уложенное бревно, правые и левые судейские перила.

Действия: команда организует подъём участников по бревну на схватывающем узле по правым перилам и карабином самостраховки за левые судейские перила. В конце подъёма участник встает на самостарховку в судейский карабин на локальной петле.
Примечание: конец этапа 1.1 и начало этапа 1.2 находятся в опасной зоне. Этап проходится без потери самостраховки.
1.2: Спуск по бревну
Параметры: расстояние между опорами до 15 м, длинна бревна до 7 м, уклон до 15º, ширина коридора до 1,5 м.

Оборудование: КЛ ОЗ, уложенное бревно, правые и левые судейские перила.

Действия: команда организует спуск участников по бревну на схватывающем узле по перилам  и самостраховке за верхние судейские перила.
КВ 7 мин.
Бег по пересеченной местности L - 300 м
Этап № 2: Переправа по параллельным перилам «Бабочка»
Параметры: расстояния между опорами до 9 м, ширина ОЗ до 8 м, ширина коридора до 1,5 м, высота крепления нижних перил до 1 м.

Оборудование: судейское перила.

Действия: команда организует переправу участников по перилам без потери самостраховки. 
КВ 8 мин.
Бег по пересеченной местности 10 м.

Этап № 3: Переправа по параллельным перилам «Ромб»
Параметры: расстояния между опорами до 7 м, ширина ОЗ до 6 м, ширина коридора до 2,5 м, высота крепления нижних перил до 1,5 м.
Оборудование: судейское перила.

Действия: команда организует переправу участников по перилам без потери самостраховки. 
КВ 8 мин.
Бег по пересеченной местности 300 м.
Этап № 4: Переправа по бревну
Параметры: длина бревна до 7 м, диаметр бревна не менее 20 см.
Оборудование: судейское уложенное бревно, судейские перила.

Действия: команда организует переправу участников по бревну на самостраховке за перила. 
КВ 5 мин.
Бег по пересеченной местности 200 м
Этап № 5: Гати
Параметры: Этап имеет 6 пролетов, ширина пролёта до 1,8 м., длина этапа до 10 м., высота гатей до 0,3 м., ширина гатей не менее 1 м.

Оборудование: Имеются лаги длиной до 2 м. в количестве 8 шт. Команда на свой выбор  использует до 5 шт.

Действия: команда организует переправу участников по лагам. На одной лаге не более 1 участника, на гатях – неограниченно. После прохождения этапа, все используемые лаги должны быть возвращены в исходную зону.
При срыве участника с лаги или касания им земли, участник возвращается на гать с которой начинал движение.

При срыве с гати – на предыдущую гать.

КВ 8 мин.
Бег по пересеченной местности 150 м.
Финиш.
Главная судейская коллегия оставляет за собой право изменить дистанцию
Летняя туриада трудящейся молодежи г. Уфы

Дисциплина – дистанция - пешеходная

Нуримановский район, Республика Башкортостан,   15-17.06.2012 г.

Условия дистанции «Туриада»

Район проведения: Нуримановский район РБ



Стартовый интервал: 10 минут.
Место проведения: пос. Красная Горка




Время старта: 18-00  16.06.2012 г.

Общие условия дистанции.

16. Состав команды 6 чел. (не менее 2 женщин).
17. Команда получает снятие с этапа если она: 

· не выполнила требований судьи (после второго предупреждения);

· не выполнила условий этапа, дистанции;

· участник получает за любую подсказку максимальный штраф, при повторном нарушении снятие с этапа.
18. Дистанция заключается в последовательном прохождении командой всех этапов. 

19. Пропуск этапа – снятие команды с дистанции. 
20. Команды в зависимости от прохождения дистанции занимают места:

· команды, полностью прошедшие дистанцию;
· команды имеющие снятие участника;
· команды, снявшиеся с одного и более этапов.

6.
При равенстве очков на одном этапе (кроме этапов 7, 8, здесь при равенстве очков победитель определяется по лучшему времени) команды получают одинаковое место, при этом следующее место не присваивается. Победитель на дистанции определяется по наименьшей сумме мест занятых командой на каждом отдельном этапе. При равенстве суммы мест предпочтение отдаётся команде занявшей более высокое место на этапе  8.
1
Вязка узлов
Каждый участник команды осуществляет вязку следующих узлов: австрийский проводник, восьмёрка, шкотовый на проводнике. Верёвки судейские (блокировки 6 шт). На каждый узел даётся 30 секунд. 

2
Дичь 

Каждому участнику команды даётся 2 минуты на поражение 10 мишеней. Рогатка (2 шт) и камни командные. 

3
Азимут

Каждый участник команды за 1 минуты берёт азимут на 3 ориентира по судейскому компасу. 

4
Заброс верёвки

Каждый участник команды осуществляет заброс верёвки утяжелённой не более 2 карабинами в выбранный им квадрат. Верёвка и карабины судейские. Размер квадратов метр на метр. Расстояние до квадратов 7 и 10 метров. На 3  попытки каждому участнику даётся 2 минуты. За попадание любой частью верёвки в квадрат участник получает 1 и 2 очка соответственно. 

5
Глазомер 1

Каждый участник команды за 1 минуту определяет расстояние до 5 объектов.

6
Глазомер 2

Каждый участник команды за 1 минуту определяет размер 5 объектов.

7
Тарзанка (вертикальный маятник)
Команде даётся 5 минут на поражение максимального числа мишений. Сблокированная обвязка (2 шт) судейская. При равном количестве мишений победитель определяется по времени

8
Лабиринт
Команде даётся 7 минут на прохождение лабиринта с помощью капитана и рации. Рации (2 шт) судейские. Сбитая стойка 1 балл штрафа, не попадание в створ 3 балла штрафа, не проведённый в отведённое время участник получает по 5 баллов за каждые не пройденные ворота. При равном количестве штрафных баллов победитель определяется по времени.

9.
Секрет
Летняя туриада трудящейся молодежи г. Уфы

Дисциплина – дистанция – водная
Нуримановский район, Республика Башкортостан,   15-17.06.2012 г.

Условия дистанции водной короткой «К-2» и «Каяк»
Класс дистанции – 1





Длина дистанции

– 100 м.

Количество ворот – 4





КАТАМАРАН – 2 и КАЯК
Район проведения: Нуримановский район РБ
Место проведения: пос. Красная Горка
Стартовый интервал: 15 минут.

Время старта: 15-30  15.06.2012 г.
Общие условия дистанции.

1. Дистанция проводится в соответствии с Правилами спортивного туризма, далее «Правилами…».

2. Отклонения от «Правил…» на данной дистанции оговариваются в настоящих Условиях.

3. Состав команды: 6 человека - не менее 2 женщин.

4. За 10 минут до старта команда проходит предстартовую проверку.

5. Команда получает снятие с этапа если она: 

· не выполнила требований судьи (после второго предупреждения);

· не выполнила условий этапа, дистанции;

6. Дистанция заключается в последовательном прохождении командой ворот прямого и обратного хода. 

7. Ширина ворот до 2,8 м. Расстояние между воротами поперек реки до 4 м. Расстояние между воротами вдоль реки до 25 м.

8. Движение по дистанции в спасжилетах.

9. Команда самостоятельно выбирает последовательность старта судов и состав экипажей. 

10. Время старта засекается по команде судьи (старт первого судна). Время финиша по касанию последнего судна береговой линии.

11. При смене экипажей судов время дистанции не останавливается. Помощь со стороны запасных участников или болельщиков запрещена.

12. Смена экипажей осуществляется в зоне старта-финиша, без выноса судов из воды.

13. Команды в зависимости от прохождения дистанции занимают места:

· команды, у которых в контрольное время дистанции финишировали все суда;

· команды, у которых в контрольное время дистанции не уложилось одно и более судов.
14. Контрольное время дистанции 15 минут
Катамаран-2, Каяк, вёсла и спасжилеты предоставляются судейской бригадой.

Команда может выступать на своих судах.
Летняя туриада трудящейся молодежи г. Уфы

Дисциплина – дистанция - пешеходная
Нуримановский район, Республика Башкортостан,   15-17.06.2012 г.

Условия дистанции «Комбинированная эстафета»
Длина дистанции

– 2000 м.

Количество этапов 

– 4- 




Суммарный перепад высот
– 15 м. 

Район проведения: Нуримановский район РБ
Место проведения: пос. Красная Горка

Стартовый интервал: 15 минут.

Время старта: 10-00  19.06.2011 г.

Общие условия дистанции.

21. Каждый из этапов эстафеты проводится в соответствии с Правилами спортивного туризма, далее «Правилами…».

22. Отклонения от «Правил…» на данной дистанции оговариваются в настоящих Условиях.

23. Состав команды: 8 человек - не менее 2-х женщин. Состав забега: 4 человека – не менее 1-ой женщины. Между забегами команда может заменить любого участника на другого из состава спортивной заявки. Движение по дистанции в касках.

24. За 10 минут до старта участники проходят предстартовую проверку – каждый в начале своего забега.

25. Участник получает снятие с этапа если он(а): 

· не выполнила требований судьи (после второго предупреждения);

· не выполнила условий этапа, дистанции.
Снятие участника с этапа ведет к снятию команд с забега.
26. Дистанция организована в форме эстафеты и заключается в последовательном прохождении каждым участником команды всех заданий своего этапа. 

27. Пропуск этапа или задания – снятие команды с дистанции.

28. При снятии с этапа (задания), участник не имеет право проходить его повторно.

29. Дистанция проводится по «бесштрафовой» системе: при совершении ошибки участник останавливается судьёй или самостоятельно и повторяет техническое действие.

30. Передача эстафеты осуществляется касанием следующего участника в обозначенном квадрате.

31. Участники первых двух этапов работают строго в своих коридорах. Между заданиями траектория движения свободная. На третьем этапе коридоров нет. Участники самостоятельно выбирают траекторию движения до ворот и обратно. Умышленное касание соперника будет наказываться штрафом – 30 секунд, повторное касание приведет к снятию участника с этапа, а команды – с эстафеты. На четвертом этапе на задании «Бревно»участник выбирает любую свободную «нитку». На задании «Гать» участник может начинать работать, даже если «нитка» ещё занята.

32. В каждом забеге участвуют 4 команды. Первые две команды выходят в следующий круг. Команды, занявшие четвёртые места в своём забеге получают итоговые места на дистанции «Комбинированная эстафета» в зависимости от времени, но ниже всех третьих команд. Третьи команды становятся участниками утешительного финала.

33. Жеребьевка принудительная по итогам 3-х спортивных дистанций.
Перечень этапов, их параметры, оборудование и условия прохождения.

Старт.

Этап №1 Туриада

Задание №1

Участник вяжет один узел.

Задание №2

Заброс веревки в обозначенный квадрат.

Бег - 50м

Этап №2 Вело (этап проходится на велосипедах команды)

Задание №1 

Змейка. Участник должен последовательно обогнуть опоры, количество опор – 5, расстояние между опорами до 3х метров. Первая опора огибается слева.

Езда по пересеченной местности 80 м.

Задание №2

Коридор с бейсболкой. Участник должен снять бейсболку с 1 левой опоры левой рукой и одеть на последнюю правую опору правой рукой. Ширина коридора – до 2х метров, длина – до 10-ти метров.

Езда по пересеченной местности 100 м.

Этап № 3 Водный

Задание №1

Участник с плавсредством должен находиться в квадрате передачи эстафеты. Затем с плавсредством должен добежать до реки. Вплавь пройти ворота обратного хода, затем прямого хода, приплыть к берегу в стартовый коридор и добежать с плавсредством до квадрата передачи эстафеты. Плавсредство должно иметь достаточную плавучесть, чтобы удерживать участника наплаву без движения. Запрещается использовать лодки, вёсла, ласты, перчатки с перепонками и другие вспомогательные средства.

Этап №4 Пеший
Бег – 200 м.

Задание №1

Переправа по бревну
Параметры: длина бревна до 7 м, диаметр бревна не менее 20 см.

Оборудование: судейское уложенное бревно, судейские перила.

Действия участник передвигается по бревну на самостраховке за перила. 

Бег – 200 м.

Задание №2

Гать

Параметры: Этап имеет 3 пролёта, ширина пролёта до 1,8 м., длина этапа до 6 м., высота гатей до 0,3 м., ширина гатей не менее 1 м.

Оборудование: Имеются лаги длиной до 2 м. в количестве 8 шт. Участник на свой выбор  использует 1шт.

Действия: При срыве участника с лаги или касания им земли, участник возвращается на гать с которой начинал движение. При срыве с гати – на предыдущую гать. После прохождения участник может оставить лагу на гати.
Бег – 150 м.

Финиш.
Главная судейская коллегия оставляет за собой право изменить дистанцию[image: image1.png]



