Памятка участнику веломарафона

Веломарафоны – любительский спорт. Поэтому основная цель веломарафона – получение удовольствия и личное самосовершенствование. Победителем является каждый доехавший до финиша и уложившийся в установленный временной лимит. Приехать первым – не главное! 
Участие в веломарафонах дело исключительно добровольное. Данные марафоны не являются соревнованиями, участники не обладают никакими преимуществами на дороге, они обязаны подчиняться всем правилам дорожного движения, дорожным знакам и сигналам светофора. Считается, что каждый участник совершает самостоятельный рейд по заданному маршруту и несет личную ответственность за свое поведение во время марафона. Более того, за грубые нарушения правил участник может быть снят с марафона.

Контроль над состоянием своего здоровья каждый участник также осуществляет самостоятельно. Никто, кроме участника лично, не может быть ответственным за непринятие своевременных мер при появлении тех или иных симптомов нарушения здоровья. Надо всегда помнить, что нагрузки во время марафона весьма и весьма велики и безответственное отношение к собственному здоровью может иметь необратимые последствия! Берегите себя! Проехав марафон через силу, вы никому ничего не докажете, а только лишь усугубите существующие проблемы со здоровьем.

Необходимо понимать, что, выходя на старт и явно имея не диагностированные должным образом дисфункции опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой системы и т.п., вы подвергаете себя опасности в случае внезапного ухудшения состояния здоровья.

Что нужно при себе иметь. 
Каждый участник быть застрахован от несчастного случая и иметь медицинскую справку о допуске к данному мероприятию. Однако на старте эти бумаги не проверяются.  Участник марафона несет единоличную и полную ответственность за все, что происходит с ним на маршруте, в период подготовки к марафону и после него. 
Велошлем обязателен! Наличие исправных фонарей и фар при езде в темное время суток обязательно! Без исправного комплекта марафонец на маршрут не допускается! При нахождении на маршруте с неисправными осветительными приборами - незачет маршрута без предупреждения! 200км марафон проходит полностью в светлое время суток, так что осветительные приборы не обязательны. Однако их лучше иметь на случай позднего возвращения домой или на случай задержки в дороге. 

На старте при себе надо иметь стартовый взнос,  авторучку, удостоверение личности, полис ОМС, непромокаемый мешочек для маршрутной карточки, сотовый телефон для связи, запас денег на непредвиденные ситуации и аварийный сход с маршрута. Запас воды, питания, рем.комплект, аптечка - об этом каждый должен позаботиться сам исходя из личных потребностей.
