Снаряжение личное:

1. Велосипед (исправный настроенный) с установленным багажником

2. Велорюкзак (типа штаны)

3. Чехол для велосипеда (он –же накидка на рюкзак от дождя, обязателен для проезда в поезде)

4. Пенка, спальник (в расчете на возможную ночную температуру –10С)

5. Хоба

6. КЛМН

7. Аптечка личная (только те медикаменты, которые могут понадобиться в походе только Вам. (аллергии и прочие хронические экзотические – если есть то лучше предупредить руководителя группы.  Не нужно брать на всех – будет общая аптечка на группу. Желательно иметь лейкопластырь и эластичный бинт)

8. Кроссовки (желательно трекинговые с хорошей подошвой, ботинки с высоким берцем не подходят)

9. Теплые кроссовки максимально закрытые (не в сеточку) и максимально легкие.

10. Велоперчатки, желательно Велотрусы и Велошлем

11. Велоремнабор личный: 

· Камера – 1 шт.

· Спицы задние – 4 шт. 

· Спицы передние – 1-2 шт.

· набор заплаток на камеры 5…10 шт., 

· тюбик быстросохнущего клея (маленький)

· небольшой набор различных болтиков и гаечек (наиболее распространены в конструкции велосипеда М5). 


· Насос (только для мальчиков) 

· Набор шестигранников (только для мальчиков)

· Сменный держатель заднего переключателя (петух)

· Тряпка

12. Крем от загара. Думаю можно не брать. (
13. Зубная щетка, туалетная бумага, мыло (только девочки), полотенце.

14. Гигиеническая помада (желательно с УФ защитой)

15. Солнечные очки со 100% УФ защитой. Желательно с закрытыми торцами. Более актуальны будут с прозрачными или желтыми линзами.

16.  Велосипедный замок (нет смысла брать каждому свой 1 на 2-х 3-х)

17. Велофонари. Передний и задний.

18. Личный диодный фонарик (желательно налобный, желательно не совсем китайский)

19. Одежда (ориентировочно):

· Анорак (штормовой костюм дышащий)

· Теплый свитер (флис или полартек)  

· Легкая курточка, либо жилет

· Дождевик (штормовый костюм непромокаемый)

· Носки простые и шерстяные

· Перчатки (флисовые, Виндблок, закрытые теплые, лучше горнолыжные)

· Шапка

· Термобелье теплое

· Плавки, трусы

· Футболка

· Шорты

· Панама (бандана, велошлем, кепка, косынка)

Общественное снаряжение:

1. Тима - гитара, велоремнабор часть, горелка№1, лампа, GPS 
2. Аня - аптечка 
3. Вова - палатка4х, тент, горелка№2, 2 Котла 
4. Полина - ремнабор для вещей 
5. Марсель - палатка2х, пила 
6. Ирина 
7. Шома - пила 
8. Таня - фотоаппарат 
9. Паша - палатка4х,велоремнабор часть, горелка№3, снасти 
10. Алина 
11. Никитос – палатка 2х , котел 2..3 литра, горелка со шлангом 
12. +1 девушка 

КАЖДОМУ взять балон газа 200гр (дихлофос)кто неможет купить сказать об этом мне до отъезда. 
Каждая пара мальчик-девочка берет велозамок 


По питанию и обязательной раскладке Аня напишет всем что брать. Всем серьезно следует отнестись к раскладке, в Абхазии в виду антисанитарии и отсутствия врачей и медикаментов есть все шансы скончаться от кровавого поноса.
