Привет, Ильнур!

Необходимые компоненты (на мой взгляд):

	№
	препарат
	дозировка
	в каких случаях применять
	примечание

	Жаропонижающие, противовоспалительные, обезболивающие

	1
	цитрапак 
	
	головная/зубная боль,боль в суставах,боли в животе и др.
	

	2
	кетонал
	по 1 таб(ампуле) до 3 раз в сутки
	боль при травме, сильная суставная боль
	

	местные антисептики (обеззараживание ран, ожогов)

	3
	Гидропирит
	по 2 таб на ½ стак.воды
	раны
	

	4
	марганцовка
	сделать слабо розового цвета
	раны, воспаления полости рта/глотки
	можно обеззараживать воду для питья

	5
	зеленка
	
	мозоли, раны
	обрабатываем только вокруг раны

	6
	Альбуцид
	по 1 капле 5-8 раз/сут
	травмы глаза,воспаления глаза
	

	7
	хлоргексидин
	
	раны, воспаления полости рта/глотки,ожоги
	

	при болях в животе, пищевых отравлениях, кишечных инфекциях 

	8
	Полисорб
	
	боли в животе.отравления
	

	9
	Лоперамид
	по 2 таб после каждого жидкого стула
	понос
	

	10
	дротаверина гидрохлорид(но-шпа)
	по 2 таб до 3 раз в сут
	боли в животе.
	

	Антибиотики

	11
	амоксициллин 0,5г

или

(азитромицин0,5г)
	по 0,5г 3 раза в сут в течении 5-7 дней.

По 0,5г 1 раз в сут, в течении3-5дней
	простуда с высокой температурой(более 2 дней)/кашлем/одышкой
	так же инфекции ЛОР органов,мочевыводящих путей,гинекологические,кожи и мягких тканей,бронхит,пневмония,менингит

	12
	левомицетин 0,5г
	по0,25- 0,5г 3-4 раза в сут в течении 5 дн
	кишечная инфекция
	

	13
	Левомеколь
	
	гнойные раны в фазе заживления.

Ожоги (профилактика гнойных осложнений)
	

	противовирусные

	14
	Йодантипирин


	
	
	

	15
	циклоферон
	по 2 таб 1раз в сут
	при простуде в первые 2дня
	быстрое выздоровление, если принимать в начале простуды

	против аллергии

	16
	Лоратадин
	по 1т. 1 раз/сут
	аллергии.укусы ядовитых насек-х,змей, пчел и т.д., отравления ядовитыми растениями
	

	17
	Преднизолон

(дексаметазон)
	по 1-3 ампуле
	-//-
	противоаллерг. действие,устраняет одышку при бронхоспазме(хриплое дыхание с нехваткой воздуха)

	18
	адреналин
	по 1 ампуле
	-//-
	в место укуса-уменьшает всасывание яда,противоаллерг. действие,устраняет одышку при бронхоспазме(хриплое дыхание с нехваткой воздуха)

	другие средства

	19
	БФ6
	
	
	

	20
	Звездочка
	
	к известному+можно делать ингаляции при простуде/насморке
	

	21
	себидин
	рассасывать в полости рта
	при воспалении горла
	

	22
	фарингосепт
	рассасывать в полости рта
	при воспалении горла
	

	от кашля

	23
	амброксол 
	по 1т 3 раза/сут
	разжижает мокроту
	при влажном кашле (с мокротой)

	24
	кодтерпин

(терпинкод/коделак)
	по 1т 2-3 раза/сут
	устраняет кашлевой рефлекс
	при сухом кашле


Сжатый вариант

	№
	препарат
	дозировка
	в каких случаях применять
	примечание

	Жаропонижающие, противовоспалительные, обезболивающие

	1
	цитрапак 
	
	головная/зубная боль,боль в суставах
	

	2
	кетонал
	по 1 таб до 3 раз в сутки
	боль при травме, сильная суставная боль
	

	местные антисептики (обеззараживание ран, ожогов)

	3
	Гидропирит
	по 2 таб на ½ стак.воды
	раны
	

	4
	марганцовка
	сделать слабо розового цвета
	раны, воспаления полости рта/глотки
	можно обеззараживать воду для питья

	5
	зеленка
	
	мозоли, раны
	обрабатываем только вокруг раны

	6
	Альбуцид
	по 1 капле 5-8 раз/сут
	травмы глаза,воспаления глаза
	

	7
	хлоргексидин
	
	раны, воспаления полости рта/глотки,ожоги
	

	при болях в животе, пищевых отравлениях, кишечных инфекциях 

	8
	Полисорб
	
	боли в животе.отравления
	

	9
	дротаверина гидрохлорид(но-шпа)
	по 2 таб до 3 раз в сут
	боли в животе.
	

	Антибиотики

	10
	амоксициллин 0,5г

или

(азитромицин0,5г)
	по 0,5г 3 раза в сут в течении 5-7 дней.

По 0,5г 1 раз в сут, в течении3-5дней
	простуда с высокой температурой(более 2 дней)/кашлем/одышкой
	так же инфекции ЛОР органов,мочевыводящих путей,гинекологические,кожи и мягких тканей,бронхит,пневмония,менингит

	11
	левомицетин 0,5г
	по0,25- 0,5г 3-4 раза в сут в течении 5 дн
	кишечная инфекция
	

	12
	Левомеколь
	
	гнойные раны в фазе заживления.

Ожоги (профилактика гнойных осложнений)
	

	противовирусные

	13
	Йодантипирин


	
	
	

	против аллергии

	14
	Лоратадин
	по 1т. 1 раз/сут
	аллергии.укусы ядовитых насек-х,змей, пчел и т.д., отравления ядовитыми растениями
	

	15
	Преднизолон

(дексаметазон)
	по 1-3 ампуле
	-//-
	противоаллерг. действие,устраняет одышку при бронхоспазме(хриплое дыхание с нехваткой воздуха)

	16
	адреналин
	по 1 ампуле
	-//-
	в место укуса-уменьшает всасывание яда,противоаллерг. действие,устраняет одышку при бронхоспазме(хриплое дыхание с нехваткой воздуха)

	другие средства

	17
	Звездочка
	
	к известному+можно делать ингаляции при простуде/насморке
	

	от кашля

	18
	амброксол 
	по 1т 3 раза/сут
	разжижает мокроту
	при влажном кашле (с мокротой)


При болях в горле можно полоскать солью.
Азитромицин подороже будет, чем амоксициллин(описка была- исправил)
.(хотя курс лечения первым всего 3 дня – экономит место)).

Счастливо.

